Wer darf trauern — und wer nicht?

Dem Leben und Sterben eine Biihne geben
25. Hospiz Enquete 2026

1 www.chrispaul.de

» Wie offentlich sichtbar sind Sterben und Trauern im
Westeuropa des 21. Jahrhundert?

» Das Konzept der aberkannten/entrechteten Trauer
,Disenfranchised Grief“ von Ken Doka

» Mit Verweisen zu Ambivalenter Trauer, Ecological und
Political Grief

» Anregungen aus der Praxis fiir die Praxis
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Welche Bihne bekommt das Sterben

im Westeuropa des 21. Jahrhunderts?

Mediale und andere Offentlichkeit
» Podcasts

» Facebookgruppen

» Betroffenberichte/Memoirs

» Romane

» Filme

» Letzte Hilfe Kurse

» Offentliche Vortrage

» Gesetzgebung
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Welche Biihne bekommt das Sterben im
Westeuropa des 21. Jahrhunderts?

Krimi
Unrealistisch

Auf Verbrechen
und Grausamkeit
reduziertes Sterben
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Welche Bihne bekommt das Sterben im

Westeuropa des 21. Jahrhunderts?

Ballerspiel

Unrealistisch,

Sterben wird entmenschlicht.
Sterben wird
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Welche Biihne bekommt das Sterben im

Westeuropa des 21. Jahrhunderts?

Hospizliche Fiirsorge als Erganzung/Alternative zu Krankenhaus und Heim.
Sterben als langerer Prozess mit Potenzial fiir Begleitung und Vorbereitung,
Primadr fiir dltere Menschen wahrgenommen.

Emmaus-Hospiz

[T
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Trauerraume

21. Jahrhundert, Westeuropa

Vv VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v

Todesanzeigen
Friedhof

Virtuelle Gedenkraume
Abschiedsfeiern
Gedenkfeiern
Trauerzentren
Trauergruppen
Trauerbegleitung/Trauerberatung/Trauertherapie
Trauerkur
Trauerbiicher/Podcasts
Erinnerungsschmuck
Erinnerungstatoos

www.chrispaul.de
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» Wer betritt die aktuellen Trauerraume?

» Wem wird das Recht auf Unterstiitzung zugestanden?

» Wen erreichen die bestehenden Angebote?
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Wer darf hier trauern?
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Wer hat diesen Grabstein aussuchen diirfen?
Wer hat ihn bezahlen konnen?

Du kamst, du gingst mit leiser Spur .., aus Gottes Hand in Gotes Ha.d

www.chrispaul.de

Wer hat allein gedenken miissen? Wollen?
Aus welchen Griinden?
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» Wer weifd nicht einmal, dass er/sie trauert?

www.chrispaul.de

Disenfranchised:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt

» Jede Gesellschaft legt gesetzlich fest, wer Rechte und
Pflichten im frithen Trauerprozess hat und wer nicht.

4
4

Wer darf freie Tage nehmen?

Wer ist bestattungspflichtig aber auch
bestattungsberechtigt?

Wer darf iiber Totenversorgung und Abschiednahme
entscheiden?

Wer bestimmt liber die Zeitungsanzeige?

Wer bestimmt die Gestaltung der Abschiedsfeier?

Wer entscheidet tiber die Beerdigungsart und Grabform?
Wer bekommt eine Beileidskarte?

www.chrispaul.de
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Gesetzlich geregelte Trauernormen orientieren sich am Ideal
der mit einander verwandten und gesetzlich legitimierten
Familie und Partnerschaft.

» Ohne gesetzlich garantierte Rechte und ohne soziale
Unterstiitzungsvorgaben sind z. B.

Grofdeltern

Geschwister

Kinder und Jugendliche als Familienmitglieder
Freund:innen

Mitglieder von Communities

Unverheiratete Paare

Patchworkfamilien ohne gesetzlichen Status
Ex-Partner:innen
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Disenfranchised Grief, Ken Doka, 1989

Disenfrenchised

Teiliibersetzung in

Chris Paul: Neue Wege in der

Trauer- und Sterbebegleitung.
Vollsténdig iiberarbeitet 2011, S 51ff)
Nachdruck nur noch erhéltlich bei
www.facettenreich-shop.de
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Disenfranchised Grief:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt

» Der Verlust an sich wird nicht anerkannt.

» Der trauernde Mensch wird nicht als bindungs- und
trauerfahig anerkannt.

» Die verstorbene Person und ihre Todesumstinde
werden nicht als ,betrauernswiirdig” anerkannt.

» Der Trauerausdruck wird nicht anerkannt.
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Disenfranchised:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt
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Disenfranchised:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt

» 19 www.chrispaul.de

Disenfranchised:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt

» 20 www.chrispaul.de
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Disenfranchised:
entrechtet, nicht anerkannt, aberkannt

» Der Trauerausdruck wird abgewertet und nicht als
individuell und/oder kollektiv berechtigte Art des
Trauerns anerkannt.

» Der trauert gar nicht, geht sofort wieder arbeiten und
lacht viel zu oft.

» Die sollte mal wieder auf die Beine kommen, immer noch
schwarz tragen und standig will sie von ihrem
verstorbenen Mann sprechen.

» Die sind mit 50 Leuten hier aufgetaucht, also das geht
nicht, so macht man das einfach nicht.

p 21 www.chrispaul.de

Ambivalente Verluste und aberkannte Trauer

» Ambivalente Verluste: der Mensch ist physisch ,noch
da‘, ist aber emotional und kognitiv nicht mehr so wie
bisher erreichbar. Sie bringen Trauerprozesse lange
vor dem physischen Tod.

» Koma

» Demenzerkrankungen

» Personlichkeitsveranderungen
» Transition

p 22 www.chrispaul.de
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Political Grief und aberkannte Trauer

p 23 www.chrispaul.de

Ungesehene Verluste und ihre Folgen

» Trauert die nervose Kollegin um eine Freundin, die wegen
der Teilnahme an Demonstrationen im Iran hingerichtet
wurde?

» Trauert die unfreundliche Kantinenchefin um ihren Vater,
die an der neuen Ebolavariante gestorben ist?

» Trauert der unkonzentrierte Seminarteilnehmer um seinen
Sohn, der sich einer extremistischen Gruppe angeschlossen
hat?

» Trauert die desinteressierte neue Chefin um ihre
Grofdmutter, die an Alzheimer erkrankt ist?

p 24 www.chrispaul.de

12



Disenfranchised Grief

» Entrechtet also ohne juristische Berechtigung zum
Abschied, zum Gedenken, zum Mitgestalten.

» Aberkannt, also ohne Anerkennung des Verlusts, der
Bindung, des Trauerausdrucks.

» Voller Zweifel an der eigenen Wahrnehmung.

» Einsam, wenig bis gar nicht unterstiitzt.
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Aberkannte, entrechtete Trauer

» Einsame Trauerprozesse
» Wenig bis gar nicht unterstiitzte Trauerwege
» Missverstandene Trauerprozesse

» Erschwerte Trauerprozesse

p 26 www.chrispaul.de
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» Wie konnen ,,WIR" den vielen moglichen Trauerwegen
mehr Anerkennung, mehr Raum und mehr
Unterstiitzung geben?

p 27 www.chrispaul.de

» Das braucht Zeit, Geduld und die Bereitschaft,
trotzdem zu starten!

p 28 www.chrispaul.de
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Voraussetzung

» Anerkennen, dass die eigenen Vorerfahrungen,
Lebensumstdande und aus vielerlei Quellen erlernten
Sichten auf die Welt NICHT das Maf? aller Dinge sind.

» Bereitschaft, sich irritieren zu lassen und dazu zu
lernen.

p 29 www.chrispaul.de

Wie konnen ,, WIR" den vielen méglichen
Trauerwegen mehr Anerkennung geben?

» Schritt 1

» Anerkennen, das hospizlich und palliativ begleitetes
Sterben nur eine Art von Sterben ist. Und es ist das Sterben,
das wenig belastete Trauerprozesse auslost!
» Risikofaktoren/Stolpersteine fiir langanhaltend als

belastend erlebte Trauerprozesse sind u.a. g
Plotzliche Tode

Stigmatisierte Todesumstande

Ein fehlendes Unterstiitzungsnetz
Aberkannte, entrechtete Verluste
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Wie konnen ,,WIR“ den vielen moéglichen
Trauerwegen mehr Anerkennung geben?

» Schritt 2

» Anerkennen, dass Sterben nicht die einzige
Verlusterfahrung ist, die Trauerprozesse nach sich zieht.

» Anerkennen, das in Verlusten durch Tod zahlreiche
,Sekundarverluste” auftauchen und Beachtung brauchen.

» Anerkennen, das Vorverluste durch Tod, aber auch andere
Verluste, den aktuellen Trauerweg beeinflussen.

p 31 www.chrispaul.de

Wie konnen ,, WIR" den vielen méglichen
Trauerwegen mehr Anerkennung geben?

» Schritt 3

» Trauerprozesse als ganzheitlich und beweglich verstehen:

» Es geht beim Trauern nicht nur um Gefiihle!

» Trauern ist ein sich stindig verdnderndes Gemisch aus
Gedanken, Gefiihlen, Uberlebensaktivititen, Realisierung
des Verlusts, Sinnsuche, Anpassung an Veranderungen
und Erinnerungen.

) 32 www.chrispaul.de
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Wie konnen ,,WIR“ den vielen moéglichen
Trauerwegen mehr Anerkennung geben?

» Schritt 4

» Neugier auf Trauerausdruck und Verluste, die mir nicht
vertraut sind.

» Neugier auf Lebenswelten und Lebensumstiande, die anders
sind als meine eigenen.

» Mut, den eigenen Vor-Urteilen zu begegnen und die
widerlegen zu lassen.

www.chrispaul.de

Wie konnen ,, WIR" den vielen méglichen
Trauerwegen mehr Anerkennung geben?

4
4
4
4

» Schritt 4, Direkte Gespriche und/oder Weiterbildung zu

Queere Lebensweisen
Leben mit Migrationsgeschichte
Leben mit Behinderung

Verschiedene spirituellen Verankerungen und
Traditionen

Leben in Armut
Leben mit/nach Gewalterfahrungen
und mehr

www.chrispaul.de
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Wie konnen ,,WIR“ den vielen moéglichen
Trauerwegen mehr Raum geben?

» Schritt 5

» Uberpriifen, wen ich mit meinen Trauerangeboten
anspreche - und wen nicht.
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Einladendes Arbeiten braucht:

» Zugdnglichkeit (Barrierefreiheit)

» Einladende Werbung fiir viele Menschen (Reprasentation)
» Diverse Leitungsteams
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» Ubersetzungsméglichkeiten, inklusive Ahsbréche
» Gebardendolmetscher:in

» Versprachlichung von Bildern und Symbolen fiir Menschen
mit Sehbehinderung

» Ubersetzung in einfachere Sprache fiir Menschen mit
kognitiven Einschrankungen und fiir Menschen mit
geringen Sprachkenntnissen

» Anpassung des Methodenrepertoires fiir Menschen
unterschiedlicher kognitiver und motorischer Fahigkeiten
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Beispiel fiir Zugange zur Trauer-Biihne:

Sprachensatz "Stille Geburt"
Y Ein kompletter Sprachensatz unserer Broschiire "Stille Geburt™
Inhalt:

jeweils 1x

Deutsch

i s

3 Englisch

~  Franzgsisch
Spanisch
Turkisch
Arabisch
Ukrainisch
Russisch

Bei Bestellung eines Sprachensatzes versenden wir per Brief fiir EUR 3,30. Sie
erhalten die zu viel gezahlten Versandkosten automatisch zuriick.
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Beispiel fliir Zugang zur Trauerbtihne:
———

Anna Tonzer

Monika und Bilder
voller Liebe

Ein Buch Uber das Trauern in Einfacher Sprache
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www.trauerkaleidoskop.de und www.chrispaul.de
Meine ersten Versuche in einladender Offentlichkeitsarbeit

e O
>\
TrauerKaleidoskop
Trauemn ist die Lésung!
Modell Ober mich Ubungen Materialien Termine SHOP Kontakt english version
DOWNLOADS UBUNGEN IN Einfacherer Sprache -

Ubung ES: Was kann, muss, will ich leisten Ubung ES: was ware, wenn ...

Ubung ES: Meine Vorbilder Ubung ES: Wutventile

DOWNLOADS UBUNGEN

Ubung: Was kann, muss, will ich leisten Ubung: was ware, wenn ... l
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Buchtipp und Weiterbildungsangebot:

Chris Paul

Dazu

gehoren

Warum wir andere ausgrenzen und
was wir dagegen tun konnen

]

v W ‘

online und Prasenz

4 Teil

e

Einladende Beratungsarbeit

Einladende Beratung vertandel raumasensibles Arbeden md emner
Sie geht davon aus.
dass Beratung dann besonders wirksam wird, wenn Menschen sich
willkommen fohlen, Unterschiede nicht verstecken massen und daraul
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Danke fur IThre Aufmerksamkeit!
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