
 

Termine für den Grundkurs 
Lebens-, Sterbe- & Trauerbegleitung 2026/27 
 
Einführungsabend: 10.10.2026 von 16:00-19:00 Uhr 
 
Seminar 1 Samstag, 24. Oktober 2026  
Grundsätze der Hospizidee 
Christine Zeiner, MSc - Mobiles Hospiz Bezirk Horn 
Palliative (lindernde) Pflege Schwerstkranker und Sterbender                        
 
Seminar 2 Samstag, 7. November 2026 
Umgang mit meiner Psychohygiene 
Monika Gundinger, Dipl. Lebens-Sozialberaterin- Trainerin und Couch                       

Rechtliche Dimension der Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 
Referent angefragt 

 
Seminar 3 Freitag, 4. Dezember 2026   
Palliative Schmerztherapie und Symptomkontrolle 

OA Dr. Waltraud Stromer,  Präsidentin Österreichische Schmerzgesellschaft                
 

Seminar 4 Samstag,  16. Jänner 2027 
Psychosoziale Aspekte von Krankheit, Sterben, Tod und Trauer und ihr  

biographischer Bezug                                                                                              
MBA Elisabeth Steffel, BSc – PKT Gmünd                                                                    

 
Seminar 5 Samstag, 6. Februar 2027  
Trauer im Kinder und Jugendalter                                                             
Elke Kohl, selbstständige Familientrauerbegleiterin, Moderatorin 

                                                                                                                                           
Seminar 6    Samstag, 27. Februar 2027 
Trauer bei schwerstkranken Menschen und deren Angehörigen/ Trauerrituale             
Christine Zeiner, MSc – Mobiles Hospiz Bezirk Horn 
                                                                             
Seminar 7 Samstag, 20. März 2027 

Umgang mit Demenz bei schwerstkranken Menschen   

Thomas Primus, MBA Koordinator Mobiles Hospiz Bezirk Horn                                  
Die Welt der Düfte    
Aromaexpertin DGKP Nicole Bauer (Pflegeperson Pflegeheim St. Martin Zwettl) 
 
Seminar 8 Samstag, 17. April 2027  
Kommunikation und Gesprächsverhalten im Umgang mit Sterbenden/Angehörigen    
Sonja Thalinger, MSc, Geschäftsführung Hospiz Österreich, Sozialpädagogin 

 
Seminar 9       Samstag, 24. April 2027  
Allgemeine Informationen zu verschiedensten Fragestellungen rund um die Thematik Hospiz- und 
Palliative Care (Umsetzung in NÖ, behördliche Fragestellungen usw.)                          
DSA Kurt Ettenauer, BH Horn                                                                                  
Bestattungswesen 

Günter Frittum, geprüfter Bestatter, Trauerredner  
 

Seminar 10 Samstag, 15. Mai 2027   
Trauer und Tod in verschiedenen Kulturen                                                                
MMMag. Theresa Lichtenegger 
   
 

Seminar 11 Samstag, 12. Juni 2027   
Religiöse und ethische Dimensionen                                                                      
OStR. Univ.-Doz. Prof. Mag. Dr. Franz Schmatz - angefragt 

 
Seminar 12      Samstag, 19. Juni 2027    
Ehrenamtliche Hospizbegleitung – wie geht das? Strukturen in Hospiz und Palliative Care  
Abschluss und Zertifikatsüberreichung                 
Christine Zeiner, MSc – Mobiles Hospiz Bezirk Horn                                                  
 
Alle Seminartage beginnen um 9:00 Uhr und enden um 17:00 Uhr (1 Stunde Mittagspause 

inkludiert). 
Stundenumfang insgesamt: 84 Stunden 


