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Von trauernden Menschen wird nach 
der ersten, intensiven Trauerphase oft 
erwartet, dass sie über den erlittenen 
Verlust bald hinweg kommen. Gera-
de im nahen Umfeld schwindet das 
Verständnis mitunter rasch. Trauern-
de sollen und dürfen sich jedoch Zeit 
für ihre Trauer nehmen. Dabei kann 
der Austausch mit anderen betrof-
fenen Menschen helfen.  Oft genügt 
es schon, gehört zu werden und  zu 
spüren, dass man nicht mit seinem 
Schmerz alleine ist. 

Niemand versteht Trauer besser als Menschen, die 
selbst trauern. Im Trauer Café bieten wir einen ge-
schützten Raum für das Zusammenkommen trau-
ernder Menschen, unkompliziert, in gemütlicher 
Atmosphäre, begleitet von ausgebildeten Trauer-
begleiterinnen. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

TRAUER CAFÉ
Das Trauer Café findet, beginnend mit 13. Mai 
2024, jeweils am 2. Montag im Monat (außer an 
Feiertagen) ab 18.00 Uhr im Café So & So statt. 
(Südstadtzentrum 1/5, 2344 Maria Enzersdorf )
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Begleitung:
Brigitta Kravagna, Sabine Valencak, Usha Weber

Jeder Trauernde ist ein Held. (Anja Wiese)


