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LANDESVERBAND NO Hospizteam fir Kinder, Jugendliche
Hospiz- und Palliative Care und junge Erwachsene

HoKi NO Team Nr. 4 Team startet im Norden Niederdsterreichs

Modling, 27. Janner 2026 - Mit dem Start des 4. Hospizteams flr Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene (HoKi NO) wird die fldchendeckende
padiatrische Hospiz- und Palliativversorgung in Niederdsterreich weiter ausgebaut.
Das neue Team Nord steht Familien in den Bezirken Horn, Hollabrun, Mistelbach,
Korneuburg sowie im Bezirk Ganserndorf zur Seite. Die Leitung Ubernimmt Karin
Swoboda, Expertin flr Palliative Care in der Padiatrie, die seit fast zehn Jahren als
Kinderhospizteamkoordinatorin im Landesverband Hospiz NO tétig ist. ,Ziel ist es,
gemeinsam mit meinem ehrenamtlichen Team, Familien mit lebensbedrohlich oder
lebensverkiirzend erkrankten Kindern bestmoéglich zu begleiten - von der

Diagnosestellung bis tber den Tod hinaus", so Karin Swoboda.

Schritt fiir Schritt zum flachendeckenden Angebot

Mit dem in Kraft treten des bundesweiten Hospiz- und Palliativfondgesetzes 2022
wurden fur die flachendeckende Hospiz- und Palliativversorgung in
Niederdsterreich legistische Grundpfeiler geschaffen. Diese haben auch zur
Einfiihrung des vierten Kinderhospizteams in NO beigetragen. Basierend auf einem
Expertenkonzept zur flachendeckenden modular abgestuften padiatrischen
Hospiz- und Palliativversorgung besteht in Niederdsterreich ein Bedarf von vier
Kinderhospizteams. Nach der Griindung des dritten Teams im Jahr 2025 wird der
Aus- und Aufbauplan nun Schritt fUr Schritt vorangetrieben. ,Eine flachendeckende
Begleitung ist nun endlich méglich und Ressourcen stehen durch die Férderung
durch das Land Niederdsterreich aus Mitteln des Hospiz- und Palliativfonds zur
Verfligung. Durch das neue Team verkirzen sich die Wegstrecken deutlich — ein
wesentlicher Vorteil fir alle Beteiligten", erklart Karin Swoboda.
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Unterstiitzung fiir Familien in schweren Lebensphasen

Das Angebot richtet sich an Familien mit lebensbedrohlich oder lebensverktrzend
erkrankten Kindern und Jugendlichen bis zum Alter von 27 Jahren sowie an
Familien, die von einer Fehl-, Tot- oder palliativen Geburt betroffen sind. Die
Begleitung von HoKi NO erfolgt individuell nach den Bediirfnissen der Familien -
entweder zu Hause, in Institutionen oder im Krankenhaus, unabhangig von

Herkunft, Religion oder kulturellem Hintergrund.

~Unsere ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und -begleiter schenken jéhrlich und
50 Familien Zeit, héren zu, spielen, lesen vor, begleiten Geschwisterkinder im
Alltag, ermdglichen Eltern Freirdume und stehen auch in der Trauerphase
unterstitzend zur Seite. Je nach Méglichkeit und Bedarf kommen sie von einmal
pro Woche oder alle zwei Wochen flir mehrere Stunden zu den jeweiligen
Familien", erzahlt Karin Swoboda. Die Kinderhospizkoordinatorin organisiert
Teambesprechungen, Supervisionen und Fortbildungen, die telefonische
Begleitung von ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen und -begleitern, die
Aufnahme neuer Familien und betreibt regionale Vernetzungs- sowie
Offentlichkeitsarbeit. ,Das Team Nord besteht aus erfahrenen ehrenamtlichen
Kinderhospizbegleiterinnen und  Kinderhospizbegleitern sowie aus neu
hinzugekommenen Kinderhospizbegleiterinnen und -begleitern, die sich erst
kennenlernen und die Ausbildung eben erst absolviert haben. Jetzt geht es darum,
als Team zusammenzuwachsen, Vertrauen aufzubauen und gut miteinander zu

arbeiten", erklart Karin Swoboda.

Habe die Ehre

Aktuell engagieren sich bei HoKi NO 45 ehrenamtliche Kinderhospizbegleiterinnen
und -begleiter. Im neuen Team Nord sind derzeit acht ehrenamtliche
Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter im Einsatz, bendétigt werden noch mehr.
Gesucht werden Menschen mit Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen,

die Empathie und Offenheit mitbringen und bereit sind flir Gesprache lber
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Endlichkeit, Krankheit, Sterben und Tod sowie die Bereitschaft, regelmaBig Zeit zu

schenken.

Fur Karin Swoboda ist ihre Arbeit mehr als ein Beruf: ,Mich berthrt die Stérke der
Familien und die Lebensweisheiten der Kinder sehr. Sie meistern einen oft
herausfordernden Alltag mit Pflege, Behdérdenwegen, Geschwisterkindern und
vielfdltig  aufeinandertreffenden Bedlrfnissen. Unsere ehrenamtlichen
Kinderhospizbegleiterinnen und -begleiter dirfen dort Zeit schenken und ein Stiick

Entlastung bringen."

Martina Stollhof, ehrenamtliche Hospizbegleiterin im HoKi NO Team Ost hat den
Leitgedanken von HoKi NO treffend formuliert: ,In stiirmischen Zeiten bieten wir
Orientierung und Hilfe far die Héhen und Tiefen im Kreislauf des Lebens und
schenken Menschen in ihrer Einzigartigkeit — persénlich zugewandt - Liebe und
Geborgenheit." GeméB diesem Motto nimmt nun das vierte HoKi NO Team seine

Arbeit im Norden Niederdsterreichs auf.

Sollten Menschen Hilfe oder Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags
angesichts einer herausfordernden Diagnose brauchen, wenden Sie sich an

office@hospiz-noe.at.

Uber den Landesverband Hospiz NO

Der Landesverband Hospiz NO wurde 2001 als gemeinniitziger Verein mit Sitz in
Médling gegriindet. Als Dachorganisation ist der Landesverband Hospiz NO mit
allen Hospiz- und Palliative Care Angeboten und Initiativen in Niederdsterreich eng
verbunden und fungiert als Botschafter fir einen guten und wirdevollen Umgang
mit dem Leben und dem Sterben. Kernkompetenzen sind die kontinuierliche
Qualitdtsentwicklung in der niederésterreichischen Hospiz- und Palliativversorgung
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit und Gesundheitsversorgung fiir Hospiz
und Palliative Care.
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Hospiz- und Palliative Care

Wesentlich ist es, sicherzustellen, dass alle Menschen - unabh&ngig von
soziobkonomischem Hintergrund — Zugang zu qualitativ hochwertiger Hospiz- und
Palliative Care bekommen.

Sterben betrifft uns alle. Sprechen wir darlber.
Weitere Informationen: www.hospiz-noe.at
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