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Nicht jeder kann Leben retten, aber viele konnen es begleiten

Am Ende des Lebens - egal ob jung oder alt - steht die Welt still. Termine verlieren
ihre Bedeutung, Erfolge werden unwichtig. Was bleibt, sind Momente: eine ruhige
Stimme, ein sanftes Dasein, ein Mensch, der nicht weggeht. Genau hier beginnt
Hospizarbeit.

Der Landesverband Hospiz Niederésterreich l1adt Menschen mit Herz und Zeit ein,
Teil dieser wertvollen Begleitung zu werden. Der Kombinationslehrgang flr
ehrenamtliche (Kinder)-Hospizbegleiterinnen und (Kinder)-Hospizbegleiter bietet
die Moéglichkeit, Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie ihre Familien in einer
besonders sensiblen Lebensphase achtsam zu begleiten - und dabei selbst
Sinnstiftendes zu erfahren.

Ehrenamtliche Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter sind das Herz der
Hospizarbeit. Werden auch Sie Teil davon.

Modling, 3. Februar 2026 — Im Mérz 2026 startet der Landesverband Hospiz NO
erneut einen Kombinationslehrgang fiir ehrenamtliche Hospizbegleitung von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Eingeladen sind Menschen, die
ihr Herz 6ffnen mdchten: fur Kinder mit lebensverkirzenden Erkrankungen, fur
Geschwister, flr Eltern, die Halt und Entlastung brauchen. Es geht nicht darum,
etwas ,richtig zu machen", sondern darum, da zu sein - ehrlich, liebevoll und

verlasslich.

Gesucht werden keine Heldinnen und Helden, sondern Menschen mit Zeit,
EinfUhlungsvermégen und der Bereitschaft, sich auf die Welt eines Kindes
einzulassen. Kinderhospizbegleitung bedeutet, gemeinsam zu spielen, zuzuhéren,
Stille auszuhalten, Freude zu teilen und Traurigkeit nicht aus dem Weg zu gehen.

Es ist eine Aufgabe, die berihrt - und verandert.

~Hospizbegleitung ist zutiefst menschlich. Ehrenamtliche Begleiterinnen und
Begleiter schenken Kindern und ihren Familien etwas Unbezahlbares: Normalitét,
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Zuwendung und das Gefuhl, nicht allein zu sein. Diese Haltung kann man lernen
und braucht kein Vorwissen - und sie bereichert das eigene Leben nachhaltig",

erklart Petra Kozisnik, BSc, Geschéftsfiihrerin vom Landesverband Hospiz NO.

Der Kombinationslehrgang (Grundkurs fir Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
und Aufbaukurs Kinderhospizbegleitung) flr ehrenamtliche Hospizbegleitung
umfasst 122 Lehreinheiten in sechs Lernfeldern und ist gemaB den
Qualitatsstandards des Dachverband Hospiz Osterreich aufgebaut. Vorkenntnisse
sind dafur keine notwendig. Unterrichtet wird von erfahrenen Fachpersonen aus
Pflege, Medizin, Seelsorge und Sozialarbeit - Menschen, die wissen, wovon sie

sprechen.

Erganzt wird die Ausbildung durch ein 40-stiindiges Praktikum im Hospiz- oder

Palliativbereich — eine Voraussetzung flir eine spatere ehrenamtliche Mitwirkung.

Kursdetails

Wann: 06. Marz bis 27. Juni 2026

Wo: Bildungshaus St. Hippolyt, EybnerstraBe 5, St. Pélten
sowie ein externer Termin zur Gruppendynamik

Lehrgangsleitung: Mag. (FH) Edda Kaufmann, Expertin Hospiz & Palliative Care

Hier geht es zum Anmeldeformular sowie weiteren Informationen:

https://www.hospiz-noe.at/veranstaltungen/kombinationslehrgang/

Uber den Landesverband Hospiz NO

Der Landesverband Hospiz NO wurde 2001 als gemeinniitziger Verein mit Sitz in
Médling gegriindet. Als Dachorganisation ist der Landesverband Hospiz NO mit
allen Hospiz- und Palliative Care Angeboten und Initiativen in Niederdsterreich eng
verbunden und fungiert als Botschafter fir einen guten und wirdevollen Umgang
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mit dem Leben und dem Sterben. Kernkompetenzen sind die kontinuierliche
Qualitdtsentwicklung in der niederésterreichischen Hospiz- und Palliativversorgung
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit und Gesundheitsversorgung fiir Hospiz
und Palliative Care.

Wesentlich ist es, sicherzustellen, dass alle Menschen - unabh&ngig von
soziobkonomischem Hintergrund — Zugang zu qualitativ hochwertiger Hospiz- und
Palliative Care bekommen.

Sterben betrifft uns alle. Sprechen wir darlber.
Weitere Informationen: www.hospiz-noe.at
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