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Mit Herz und Hingabe:
Sinnstiftende Arbeit in Hospiz & Palliative Care

Der flinfte Monat im Jahr steht fir den Frihling in voller Blite. Er ist Sinnbild fir
Aufbruch, Erneuerung und Liebe. Auch in Hospiz- und Palliative Care spiegelt sich
dieses Lebensgefiihl auf besondere Weise wider.

Médling, 30. April 2025 - Der 1. Mai ist in Osterreich traditionell der Tag der
Arbeit, doch in vielen Landern wird er auch als Tag der Liebe gefeiert -
beispielsweise in Tschechien. Was auf den ersten Blick gegensatzlich wirkt, gehort
in Wahrheit eng zusammen: Wahre Erfullung entsteht dort, wo Arbeit mit Liebe

gemacht wird.

,In einer Zeit, in der die Natur aufbliht, erinnern wir daran, dass auch der letzte
Lebensabschnitt von Wirde, Wérme und Menschlichkeit geprégt sein soll", betont
Petra Kozisnik, BSc, Geschéaftsfiihrerin Landesverband Hospiz NO. Hospiz und
Palliative Care ist nicht nur ein Berufsbild - es ist eine Haltung dem Leben
gegenulber. Eine Arbeit, die man nicht nur tut, sondern mit dem Herzen lebt.

Die Hospiz- und Palliativbewegung in Niederdsterreich leistet tagtaglich einen
unverzichtbaren Beitrag flr schwerstkranke und sterbende Menschen sowie deren
Angehdrige. Im Mittelpunkt steht dabei stets der Mensch in seiner Ganzheit mit all
seinen BedUlrfnissen, seiner Biografie und seinem Wunsch nach Lebensqualitat -

bis zum letzten Atemzug.

~Hospiz und Palliative Care bedeutet mehr als nur Begleitung und Betreuung. Es
ist vielmehr eine Beziehung, die Herz und Verstand berlhrt und die uns zeigt, wie
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wertvoll jeder einzelne Moment sein kann", so Petra Kozisnik. Diese Arbeit verlangt
viel, aber sie gibt auch enorm viel zuriick. Wer sich in diesem Bereich engagiert,
weil3: Wer liebt, was er tut, schenkt nicht nur anderen einen Sinn, sondern findet
ihn auch selbst und wird zur wahren Expertin beziehungsweise zum wahren

Experten.

Der 1. Mai ist somit auch ein Tag, um jene Arbeit zu wirdigen, die oft leise
geschieht - in Pflegeheimen, im mobilen Hospizdienst oder in allen Stationen des
Lebens an denen die Gesundheit Fragilitat erfahrt. Es ist eine Arbeit, die getragen
wird von viel Mitgeflihl, Fachkompetenz und tiefem Respekt vor dem Leben.

Der Landesverband Hospiz NO bedankt sich bei allen Personen, die sich haupt-
und ehrenamtlich in Hospiz und Palliative Care betatigen. Gerade im Monat Mai,
der uns den Kreislauf des Lebens so eindricklich vor Augen fuhrt, sollten wir uns
bewusst machen: Wirklich bedeutungsvoll ist jene Arbeit, die von Liebe getragen

wird.

Uber den Landesverband Hospiz NO

Der Landesverband Hospiz NO wurde 2001 als gemeinniitziger Verein mit Sitz in
Médling gegriindet. Als Dachorganisation ist der Landesverband Hospiz NO mit
allen Hospiz- und Palliative Care Angeboten und Initiativen in Niederdsterreich eng
verbunden und fungiert als Botschafter fir einen guten und wirdevollen Umgang
mit dem Leben und dem Sterben. Kernkompetenzen sind die kontinuierliche
Qualitdtsentwicklung in der niederésterreichischen Hospiz- und Palliativversorgung
sowie die Sensibilisierung der Offentlichkeit und Gesundheitsversorgung fiir Hospiz
und Palliative Care.

Wesentlich ist es, sicherzustellen, dass alle Menschen - wunabhdngig von
soziobkonomischem Hintergrund - Zugang zu qualitativ hochwertiger Hospiz- und
Palliative Care bekommen.

Sterben betrifft uns alle. Sprechen wir dartber.
Weitere Informationen: www.hospiz-noe.at
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