
Lebens-, Sterbe- 
und Trauerbegleitung 

Grundkurs 2023/24
Befähigungskurs für 

ehrenamtliche Hospizbegleiter*innen

Treten Sie mit uns in Kontakt:

Förderverein Palliative Care
in Verbindung mit dem Universitätsklinikum 
Krems a. d. Donau

3500 Krems, Mitterweg 10

foerderverein@fvpc.at

www.fvpc.at

Der Förderverein ist Mitglied des 

Manuela Wasl, MSc.
Tel.: 0650 / 35 11 256

Gerne informieren wir Sie auch persönlich 
über die Teilnahme am Kurs, das Praktikum 
und die Mitarbeit im Ehrenamtsteam des 
Fördervereins Palliative Care in Verbindung 
mit dem Universitätsklinikum Krems.

Silvia Hogl
Tel.: 0650 / 35 11 257

Der Grundkurs

… richtet sich insbesondere an Menschen,   
 die sich als ehrenamtliche Hospiz mit-
 arbeiter*innen engagieren möchten,

 sowie an jene, die in sozialen Berufen 
 tätig sind, 

 und all jene, die sich persönlich mit 
 dem Thema Sterben, Tod und Trauer 
 auseinandersetzen wollen. 

… soll die Teilnehmer*innen befähigen,
 schwerkranke, sterbende Menschen 
 und deren Angehörige professionell 
 zu begleiten.

… vermittelt Haltung und Wissen 
 über psychische, physische und soziale   
 Aspekte,  die mit Krankheit, Sterben, Tod  
 und Trauer verbunden sind.

…  beinhaltet Elemente  der Selbsterfahrung.

… entspricht den Qualitätskriterien des 
 Dachverbands Hospiz Österreich und 
 ist ein vom Landesverband Hospiz 
 Niederösterreich anerkannter 
 Befähigungskurs für ehrenamtliche 
 Mitarbeiter*innen im Hospizdienst.

Für die Tätigkeit als ehrenamtliche/r 
Hospizbegleiter*in ist ein Praktikum im 
Ausmaß von 40 Stunden erforderlich.



Teilnahmebedingungen

Kursort: Krems
Begegnungsraum des Fördervereins Palliative Care
Obere Hauptstraße 16, 3495 Rohrendorf 

Kurskosten: 590 Euro
inklusive Seminarunterlagen und Pausensnacks
Im Falle einer späteren ehrenamtlichen Mitarbeit 
in unserem Hospizteam werden die Kurskosten 
vom Förderverein gestaffelt refundiert.

Durchgehende Anwesenheit erforderlich

Teilnehmer*innenanzahl: 
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung mit Bewerbungsbogen 
(Download unter www.fvpc.at)

Persönliches Auswahlgespräch und 
Teilnahme am Einführungsabend

Weitere Informationen fi nden Sie auch 
auf unserer Homepage: 
www.fvpc.at

Aufbau

Der Grundkurs umfasst insgesamt 94 Einheiten 
und wird vom Förderverein Palliative Care 
in Verbindung mit dem Universitätsklinikum 
Krems veranstaltet. 

Die Vortragenden kommen aus verschiedenen 
Bereichen, wie zum Beispiel Pfl ege, Medizin, 
Sozialarbeit, und verfügen alle über langjährige 
Erfahrung im Hospizdienst. 

Inhaltliche Schwerpunkte:

• Grundsätze und Strukturen von Hospiz 
 und Palliative Care

• Kommunikation mit Patient*innen und 
 deren Angehörigen

• Psychosoziale Dimension in der Begleitung   
 schwerkranker Menschen

• Persönliche Auseinandersetzung mit 
 Abschied, Verlust, Sterben, Tod und Trauer

• Trauer im Kindes- und Jugendalter

• Spiritualität, religiöse Aspekte und 
 Bestattungswesen

• Rechtliche Aspekte

• Medizinische Aspekte, Grundwissen 
 palliative Schmerztherapie

• Hilfreiches aus Sicht der Pfl ege,
 Aromapfl ege,  unterstützende Maßnahmen,
 Einblicke in Physiotherapie und Diätologie

•  Umgang mit Sterbewünschen

• Ehrenamtliche Hospizmitarbeit

Termine

Einführungsabend: 
Fr., 1. 23. 2023, 18:30–20:30 Uhr

1. Modul
Fr, 12. 1. 2024, 15:00–20:00 Uhr
Sa., 13. 1. 2024, 9:00–18:00 Uhr

2. Modul
Fr., 8. 3. 2024, 15:00–20:00 Uhr
Sa., 9. 3. 2024, 9:00–18:00 Uhr

3. Modul
Fr., 19. 4. 2024, 15:00–20:00 Uhr
Sa., 20. 4. 2024, 9:00–18:00 Uhr
So., 21. 4. 2024, 9:00–18:00 Uhr

4. Modul
Fr., 27. 9. 2024, 15:00–20:00 Uhr
Sa., 28. 9. 2024, 9:00–18:00 Uhr

5. Modul
Fr., 8. 11. 2024, 15:00–20:00 Uhr
Sa., 9. 11. 2024, 9:00–18:00 Uhr

Lehrausgang 
ins Universitätsklinkum Krems


