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Brain Health
fur dich und mich

Petra Kozisnik, am 4.10.2023
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Quelle: https://www.br.de

Betroffene — wer sind SIE?

115.000-130.000
betroffene Personen in
Osterreich

Zwischen 65 u. 69 Jahre
erkrankt 1 von 20
Personen an Demenz

2/3 Frauen
Familien
WIR

(Osterr. Demenzbericht, 2014)

Was macht mich nachdenklich?

Genetische Disposition in 3-5% der Falle

Vaskuldre Demenz ist unterreprdsentiert

Prozess der Alzheimer Demenz startet 20-30 Jahre vor auftreten der
ersten Symptome

Die meisten betroffenen Personen besprechen ihre Symptome nicht mit
ihrer Arztin/ihrem Arzt

Nicht heilbar, ABER 60-90% sind vermeidbar

Quelle: Ayesha & Sherzai, 2023
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01 Forschungsarbeiten zu
Langlebigkeit als
Grundlage fir Brain
Health

71 Blue Zones Gedanke
und Auswirkung von
Lebenstil auf kognitive
Funktionen

Initiative Brain Health

RADICALLY REDUCES RISK OF
ALZHEIMER'S DISEASE BY 90%

Th.e
Alzheimers
SOLUTION

A Breakthrough Program to PREVENT
AND REVERSE THE SYMPTOMS
OF COGNITIVE DECLINE at Every Age

Dean & Avesha Sherzai. MD.

Blue Zone
Map

\

Blue Zones — in Ubersicht

‘e
.

Quelle: Dan, 2022
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Blue Zones — Power of 9 fir Langlebigkeit
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Brain Health — Kogn. Reservekapazitdten

8 |

0 Passive kognitive Reservekapazitat: das Gehirn als
Konglomerat von Nervenzellen, das eine
Schadigung definierten Umfangs tolerieren kann.

01 Aktive kognitive Reservekapazitat: das Gehirn als
dynamisches und reagierendes Netzwerk, das sich
an steigende Anforderungen adaptierten und
Hirnschadigung kompensieren kann.

Quelle: Perneczky et al., 2011
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Erhohung kog. Reservekapazitdten
=

Every challenge you
embrace, every new skill you
acquire, profoundly build’s
our brain reserve, and
ultimately unlocks the power
of your amazing mind! <«

@BRAIN.HEALTH.INSTITUTE HQSPlZ

und Palliative Care

Brain Health - Erndhrung

0 Gemise 0 rotes Fleisch

© Beeren 01 Frittiertes Essen,

- Griines Gemiise gesattigte Fettsduren

71 Bohnen 0 Kase

1 Vollkornprodukte 0 SuBigkeiten

1 hochwertige Ole wie 0 verarbeitete Produkte
Olivendl

Quelle: Sherzai & Sherzai, 2019
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Brain Health — Soziale Beziehungen
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o fiefe soziale Beziehun dB

5 gen und Begegnungen

eingebunden sein in eine Gesellschaft
Jﬂ?ﬁfﬁi\ Wichtigkeit und Wert erfahren
SARAAR
HUSPIZ

11

Hospizbegleitung als MaBnahme der
Gehirngesundheit
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Danke fur ihr Zuhoren!

Petra Kozisnik, Bsc.
Landesverband Hospiz NO
p.kozisnik@hospiz-noe.at

13



