
 

 

 

 Grundlehrgang für Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 

                                  2023 / 2024 

 

Freitag,    22. Sept.2023 15h – 20h Referenten: 
Begrüßung, Vorstellung,   Johannes Preissl 

Einführung: Ausbildung, Praktikum  Karin Wieseneder, BA 

Standortbestimmung/Motivation, Ängste, Erwartungen  

Eigener Umgang und Erfahrungen mit Tod und Trauer  

Elemente der Hospizbewegung   

  

Samstag,  23. Sept.2023 09h – 18h 
Lebensphasen – Sterbephasen – Trauerphasen 

 

Freitag,     06. Okt.2023 15h - 18h Referentin: 

Samstag,  07. Okt.2023 09h - 18h Mag. Johanna Stefsky 

Grundlagen der Kommunikation   

 

Samstag, 21. Okt.2023 09h – 18h Referentin:  

Sonntag, 22. Okt.2023 09h – 15h Dr. Nicola Goller-Kritzl         
Medizinische Grundinformation: Krankheit,   

Sterben und Tod, Palliativmedizin 

 

Samstag, 11. Nov.2023                           09h – 16h Referenten: 
Und was jetzt? – Unterstützungsmöglichkeiten  Karin Wieseneder, BA 

für Menschen in der letzten Lebensphase   

 

Freitag, 24. Nov 2023 19h - 21h30 Referent: 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht  DGKP Martin Kräftner 

 

Samstag, 25. Nov.2023 09h – 18h Referentin: 

Sonntag, 26. Nov. 2023 09h - 18h Dr. Nicola Goller-Kritzl 
Medizinische Grundinformation: Krankheit,    

Sterben und Tod, Palliativmedizin 

 

 

 

 



KLAUSURWOCHENENDE!  

 

Freitag,    19. Jän. 2024 17h - 21h Referentin: 

Samstag, 20. Jän.2024 09h - 21h Mag. Johanna Stefsky 

Sonntag, 21. Jän. 2024 09h - 15h  
Emotionale Intelligenz, Empathie, Echtheit und Akzeptanz  

Schau auf dich! Timeout statt Burnout! 

 

Freitag, 16. Feb. 2024  15h -19h Referentin: 
Soziale und rechtliche Fragen rund   Johannes Preissl 

um Tod und Sterben  Karin Wieseneder, BA 

                      

Samstag, 17.Feb. 2024 09h – 18 h Referentin: 
Kindertrauer  Elke Kohl, DGKP  

 

Samstag, 02.März 2024 09h – 18h Referent: 
Einfache Pflegehandgriffe,  Johannes Preissl 

praktische Übungen am Krankenbett, 

Lagern, Mobilisieren 

  

Samstag, 09. März 2024 09h – 18h Referent: 
Abschiedsrituale und Trauerrituale  Dr. Martin Prein  
Ein guter Abschied ist notwendig   

Damit man heilsamer Trauer begegnen kann. 

 

Dienstag, 19. März 2024 10h – 17h Exkursion: 
Krematorium St. Pölten  Bestattung St. Pölten 

Ruhewald  Hohenegg   DI Helga Montecuccoli 

 

Freitag, 05. April 2024  15h -19h Referent: 
Spiritualität  PAS Josef Huber 

 

Samstag, 06. April 2024 09h – 18h Referenten:  

Auswertung, Reflexion, Klärung offener Fragen  Mag. Johanna Stefsky 

  Johannes Preissl  

 

Lehrgangskosten:  € 1.000,-- 

 

Verein Hospiz Melk, Dorfnerstraße 36, 3390 Melk 

Tel 02752/52680 – 730613, Fax 730199, email: office@hospiz-Melk.at 


