
07.10.2021

1

Zurück und in die Zukunft
Assoc. Prof.in PDin Dr.in Eva Katharina Masel, MSc

cc: FLY:D ‐ https://unsplash.com/@flyd2069?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

Klinische Abteilung für Palliativmedizin
Univ. Klinik für Innere Medizin I

Allgemeines Krankenhaus Wien, Medizinische Universität Wien

Definition der WHO, 2002

Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualität von
Patient*innen und deren Familien, die mit Problemen konfrontiert sind, die mit
einer lebensbedrohlichen Erkrankung einhergehen: durch Vorbeugen und
Lindern von Leiden, durch frühzeitiges Erkennen, untadelige Einschätzung und
Behandlung von Schmerzen sowie anderen belastenden Beschwerden
körperlicher, psychosozialer und spiritueller Art.
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Geschichte der Palliativmedizin

Palliare = umhüllen, 
bemänteln

Cura Palliativa: 
Anfänge im 16. Jahrhundert; 
Schwindsucht, Krebs, 
Melancholie, Syphilis, Lepra, 
Kachexie → Aderlässe, Schröpfen, 
Abführ‐ und Brechmittel, Opiate

Guérir ‐ quelquefois, soulager ‐
souvent, consoler ‐ toujours
Heilen ‐manchmal, lindern ‐ oft, 
trösten ‐ immer

Geschichte der Palliativmedizin
Dame Cicely Mary Strode 
Saunders (London, 1918*‐2005†): 
1. Hospiz Saint Christopher‘s Hospice 1960

Elisabeth Kübler Ross (1926*‐
2004†): 

Five stages of dying, Interviews mit 
Sterbenden

Balfour Mount 
(1939*): 

1. Palliativstation am Royal Victoria Hospital 
in Montreal /Kanada
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1883‐1933
Gründung der Caritas Socialis

Quelle: www.oe1.at

Mag.a Sr. Hildegard Teuschl
1937‐2009

1978/1979: Erster Kurs für Sterbebegleitung in Wien
1993‐2008: Präsidentin Dachverband Hospiz Österreich 

Quelle: www.hospiz.at
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Quelle: Hildegard‐Teuschl‐Preis 2020: Ein Andenken und ein Porträt der Pionierin von
Österreichs Hospiz‐und Palliativbewegung. Rainer Simader und Mag.a Leena Pelttari, MSc   

2005/2006: 
dreistufiger Universitätslehrgang Palliative Care
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cc: Dorothe Wouters ‐ https://unsplash.com/@darkmoonart?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

Ein Mensch hat zu sterben solang 
er noch schön ist, sodass man sich 
nicht vor seiner Leiche graust.
Alma Mahler‐Werfel

1879‐1964
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Die Fortschritte in der 
Medizin sind ungeheuer 
‐man ist sich seines 
Todes nicht mehr sicher.
Hermann Kesten

1900‐1996

„Die Überlegung, dass
ich bald tot sein werde,
ist für mich die
wichtigste Hilfe bei den
wirklich großen
Entscheidungen im
Leben.“

Steve Jobs, 2005

11

12



07.10.2021

7

cc: Colin Swan ‐ https://www.flickr.com/photos/86303880@N00

„Ich habe keine Angst vor dem Tod. Ich möchte bloß nicht dabei sein, 
wenn es passiert.“

„Meine Einstellung zum Tod hat sich nie geändert.
Ich lehne ihn strikt ab!“

cc: marfis75 ‐ https://www.flickr.com/photos/45409431@N00

Datenlage sehr gut! 
Menschliche Mortalität= 100%

n= all
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„Wenn die Ambulanz in den Südosten Londons zum 
St. Christopher Hospice fährt und ein neuer Patient 
eingeliefert wird, wissen die Fahrer: Diesem 
Menschen ist nicht mehr zu helfen“.

To give space
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Waltraud Klasnic Mag.a Leena Pelttari

Quelle: www.hospiz.at

Sonja Thalinger, MSC
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Quelle: www.hospiz.at

Eva Katharina Masel

Narrenturm, Wiencc: tuxophil ‐ https://www.flickr.com/photos/97627836@N00
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www.eapcnet.eu

www.esmo.org

www.palliativ.at

www.hospiz.at

Quelle: www.hildegard‐teuschl‐preis.at
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1998: Gründung der OPG
1999: Erster Palliativlehrgang
2005: Lehrstuhl für Palliativmedizin, 

Prof. Herbert Watzke
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Univ. Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc Dr. Dietmar Weixler, MSc

Quelle: www.facebook.com Quelle: www.anaesthesie.news

Manuela Wasl, 
2. Vizepräsidentin der OPG

Quelle: 20 Jahre OPG
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ADVANCE CARE PLANNING
PATIENT*INNENVERFÜGUNG

VORSORGEVOLLMACHT
VORSORGEDIALOG

www.hospiz.at www.palliativ.at www.patientenanwalt.com

cc: Werner Kunz ‐ https://www.flickr.com/photos/35375520@N07

cc: Jakub Gorajek ‐ https://unsplash.com/@cinegeek?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

Warum ist Advance Care Planning wichtig

AM LEBENSENDE IST DIE ROAD TO NOWHERE 
NICHT ROMANTISCH

THERAPIEZIEL VOR THERAPIEPLAN

ESMO Clinical Practice Guidelines on palliative care: advanced care planning. 
Schrijvers D, Cherny NI. Ann Oncol. 2014

27

28



07.10.2021

15

Quelle: www.hospiz.at

Palliative Care leidet an einem 
Identitätsproblem   Jennifer Temel
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Vergangenheit

Gegenwart

Zukunft
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Großvater stirbt
Vater stirbt
Sohn stirbt

cc: Joshua Hoehne ‐ https://unsplash.com/@mrthetrain?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

Wann haben Sie sich am lebendigsten gefühlt?
Würdetherapie nach Chochinov

J Clin Oncol 2005

cc: Roberto Verzo ‐ https://www.flickr.com/photos/8796022@N07
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Brompton Cocktail

cc: Lefteris kallergis ‐ https://unsplash.com/@lefterisk?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

The Brompton Cocktail. Lancet 1979 
Davis, Brompton‘s cocktail. Making good‐byes possible. Am J Nurs. 1978

Variable amount of Morphine or Heroin
10 mg Cocaine 

2.5 ml 98% highly pure ethyl alcohol/Gin 
Chlorpromazine
5 ml Syrup 

Variable amount of chloroform water

„To promote sociability“

Renate Bertlmann, 1976
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EAPC Kopenhagen, 2015

Schmerztherapie ‐mehr als Symptomatologie

Total Pain Concept

C. 
Saunders

PHYSISCH
PSYCHISCH
SOZIAL

SPIRITUELL
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!

www.deprescribing.org

cc: markkilner ‐ https://www.flickr.com/photos/60298464@N00

L‘Inconnue de la Seine
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ANSICHTSSACHE?

Fenster der irdischen SorgenFenster der Erleuchtung

Diethard Leopold. Was ist Zeit im Zen? Standard, September 2013
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STERBENDE SIND LEBENDE
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Kommunikation ist kein Single Shot

Sondern ein Prozess

cc: Toa Heftiba ‐ https://unsplash.com/@heftiba?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit
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Bad news is bad news

cc: csztova ‐ https://www.flickr.com/photos/26230969@N08

Viktor Frankl
1905‐1997 
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FI TA IM IN (VITAMIN) nach Viktor Frankl

FI ngerspitzengefühl

TA ktgefühl

IM provisationsgabe

IN dividualisierungsvermögen

Man stelle sich Sisyphos als einen glücklichen 
Menschen vor 

Camus
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THOMAS BERNHARD 1931‐1989 NEU

ES IST ALLES LÄCHERLICH,
WENN MAN (NICHT?) AN
DEN TOD DENKT.

?
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Österreichweite Studie zu Patient Reported OutcomeMeasures
Leitung: Mag.a (FH) Claudia Fischer PhDMMSc; Start: November 2021

Claudia Fischer
58

Um die Lebensqualität der Patient*innen 
valid  zu erheben, fragt man am besten die 
Patient*innen selbst.
 PATIENT REPORTED OUTCOME MEASURES 
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Nicht werten

Patient*innenautonomie respektieren

Meine Religion ist Freundlichkeit
Dalai Lama

Surprise Question &
Double Surprise Question

The surprise question in advanced cancer patients: A prospective study among general practicioners.
Moroni M et al., Palliat Med 2014
Timely identification of patients in need of palliative care using the Double Surprise Question: a prospective study on 

outpatients with cancer. 
Ermers DJ et al., Palliat Med 2021

cc: inkota ‐ https://www.flickr.com/photos/100701236@N03

SQ: Wäre ich überrascht, wenn die Patientin/der Patient 
in den nächsten 12 Monaten verstirbt?

DSQ: Wäre ich überrascht, wenn die Patientin/der Patient 
nach 12 Monaten noch lebt?
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Calman Gap

Lebensqualität wird bestimmt durch die 
Differenz zwischen den Erwartungen eines 
Menschen und der tatsächlich vorhandenen 
Realität.
Calman KC. J. Med. Ethics 1984; 10:124‐127

Viele wollen Veränderung

Wenige wollen verändern

cc: davisuko ‐ https://unsplash.com/@davisuko?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit
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Biennale Venedig 2019, Island Pavillon

cc: david roessli ‐ https://www.flickr.com/photos/39601377@N00

PALLIATIVY
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Es ist das Ende der Welt, sagt die Raupe. 
Es ist erst der Anfang, sagte der Schmetterling.

Laotse

cc: Erik Karits ‐ https://unsplash.com/@erik_karits?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

Genießet das Leben beständig, 
denn man ist länger tot als lebendig

cc: Javier Allegue Barros ‐ https://unsplash.com/@soymeraki?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit
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www.meduniwien.ac.at/palliativmedizin
www.meduniwien.ac.at/medical‐comics

cc: Courtney Hedger ‐ https://unsplash.com/@cmhedger?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api‐credit

www.masel.at
eva.masel@meduniwien.ac.at
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