
 

 

Wohlfühlen und Stärken  

mit Hildegard von Bingen 
Seminar des LV Hospiz NÖ 

 mit Beatrix Wondraczek 
am 02.Oktober 2021 

 im Gasthaus Seeland /St.Pölten 
www.maskenlos.at 

„Wir müssen auf die Stimme 

unserer Seele hören, Wenn wir 

gesunden wollen!“ 
                                   Hildegard von Bingen 
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„Die Seele liebt in allen Dingen 

das diskrete Maß“ 
                         Hildegard von Bingen 
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„Der Seele größter Freund 

 ist`s , im Leibe wirksam zu sein. 

Werdet sinnlich, denn dadurch 

findet ihr den Sinn eures Leben.“ 
                       Hildegard von Bingen 
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