Mobiler Hospizdienst
der Caritas Di6zese St. Polten

Der Mobile Hospizdienst der Caritas begleitet Menschen mit
schwersten Erkrankungen, um zu einem wurdevollen Leben

bis zuletzt beizutragen. Darlber hinaus wird auch Trauerbegleitung
in Form von Einzelbegleitung, verschiedenen Gruppenangeboten,
einem Trauertelefon und einem Trauercafé angeboten.

Betreut wird ungeachtet von Nationalitat, politischer
Uberzeugung und Religionszugehorigkeit.
Das Angebot ist fur die Betroffenen kostenlos.

Schulgasse 10, 3100 St. Polten
hospiz@caritas-stpoelten.at

Leitung:
Mag. (FH) Edda Kaufmann
Mobil 0676-83 844 644

Sekretariat:
Christine Umgeher
Mobil 0676-83 844 635

Koordinatorinnen der Regionen:

Amstetten/Stadt 0676 83 844 630
Amstetten/Land 0676 83 844 634
Krems 0676 83 844 629
Lilienfeld 0676 83 844 636
St. Polten/Stadt 0676 83 844 631
St. Polten/Land 0676 83 844 632
Waidhofen/Ybbs 0676 83 844 633
Spendenkonto:

IBAN: AT 28 3258 5000 0007 6000
BIC: RLNWATWWOBG
Kennwort ,Hospiz*

www.caritas-stpoelten.at/hospiz
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FUr Ehrenamtliche und Interessierte

Lehrgang
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Seitenstetten 2021/2022

Dieser Lehrgang richtet sich vor allem an zuklnftige Ehrenamtliche

in unseren Hospiz-Teams, kann jedoch — bei freien Platzen — auch von
anderen Interessentlnnen absolviert werden.

Der Kurs wird vom Mobilen Hospizdienst der Caritas Didzese St. Polten

in Kooperation mit dem Bildungshaus St. Hippolyt angeboten.

Im Kursbeitrag nicht enthalten sind etwaige Kosten fur Verpflegung und Unterkunft.
Der Lehrgang umfasst 160 Unterrichtseinheiten und ein Praktikum im AusmaB
von 40 Stunden bei ehrenamtlicher Mitarbeit. Er erfullt die Kriterien des
Dachverbandes Hospiz Osterreich, ist ein Befahigungskurs fir ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen und erfillt die Qualitadtsstandards der Bundesarbeits-
gemeinschaft Trauerbegleitung Osterreich.

Von der Teilnahme an diesem Lehrgang wird abgeraten, wenn Sie sich

noch in eigener akuter Trauer befinden.

Ziele und Inhalte

¢ biographische Aspekte:
Personlichkeitsentwicklung, Selbsterfahrung, Selbstreflexion,
Auseinandersetzung mit der Begleiterinnenrolle, Selbstflrsorge

¢ kommunikative Aspekte:
Gespréachsfihrung, soziale Systeme, Gruppendynamik, Begleitung in
Krisen, verbale und nonverbale Kommunikation, Validation

¢ informative Aspekte:
Kenntnisse der Hospizarbeit, Demenz, medizinisches und
pflegerisches Grundwissen bei palliativen Patientinnen, ethische
und juristische Fragen in der Hospizarbeit, Bestattungswesen

e spirituelle Aspekte:
Spirituelle und religiése Bedurfnisse, Haltungen und Werte, Sinnfrage,
Rituale verschiedener Religionen und Weltanschauungen

¢ Trauer:
Grundwissen Uber Trauermodelle und Trauerprozesse,
Gestaltung von Trauerritualen und Trauerimpulsen

Der Lehrgang findet in
geblockten Modulen statt.

Termine

10.09. — 12.09.2021
Einfuhrung, Lebensqualitat, Psychosoziale Aspekte, Ethik, Menschenbild

15.10. - 16.10.2021
Hospizidee und Geschichte, Ehrenamts-Hospizarbeit, Patientinnenverfigung,
Rechtliche Dimension, Einfihrung in die Trauerarbeit

12.11. - 14.11.2021
Kommunikation, Grundkenntnisse Validation

10.12. - 12.12.2021
Tod und Trauer

21.01. — 22.01.2022
Grundkenntnisse Demenz, Palliative Pflege, Palliative Schmerztherapie

18.02. — 20.02.2022
Kinder als Angehdrige, Trauermodelle, Rituale und Trauerprozesse

11.03. — 13.03.2022
Begleitung in Krisen, Bestattungswesen, Spiritualitat in der Begleitung

01.04. — 02.04.2022
Kommunikation in der Trauer, Reflexion, Selbstflrsorge, Abschluss

Kursort
BildungsZentrum St. Benedikt, Promenade 13, 3353 Seitenstetten

Anmeldung und Information zum Lehrgang:
Christine Umgeher

M 0676 83 844 635, hospiz@caritas-stpoelten.at
Schulgasse 10, 3100 St. Polten

Lehrgangsleitung
Mag. (FH) Edda Kaufmann, Leiterin Mobiler Hospizdienst
M 0676 83 844 644, edda.kaufmann@caritas-stpoelten.at

Fiir zukiinftige Ehrenamtliche unserer Regionen gibt es
spezielle Finanzierungskonditionen. Wir informieren Sie gerne.

Lehrgangskosten Anmeldeschluss

€1.200,-- 14. Juni 2021
(in 2 Teilbetragen zahlbar)



