HOSPIZ

LANDESVERBAND NO
Hospiz- und Palliative Care

COVID-19 SicherheitsmafBnahmen

Voraussetzungen zur Teilnahme und Durchfiihrung von
BildungsmaBnahmen und Sitzungen
unter Einhaltung der Hygienevorschriften betreffend Covid_19

Liebe Teilnehmer*innen! Liebe Referent*innen und Moderator*innen!

Wir kehren zurick in einen neuen Alltag mit mehr Abstand. Dazu gehort, dass es
unter bestimmten Voraussetzungen wieder mdglich ist Zusammenkiinfte abzuhalten.

Die Veranstaltung findet in geeigneten Raumlichkeiten mit der entsprechend
erlaubten Teilnehmer*innenanzahl statt, sodass die nétige Abstandsregelung von
mindestens 1 Meter eingehalten werden kann.

Als Veranstalter sind wir mitverantwortlich, dass die Hygienevorschriften eingehalten
werden kénnen. Die gliltigen Hygiene- und Abstandsregeln sind Ihnen sicher
bekannt:

e Wir bitten Sie, zum Seminar mit Mund-Nasen-Schutz zu erscheinen, den
Seminarraum EINZELN zu betreten, das dortige Handedesinfektionsmittel zu
nutzen und sich auf einen, flr Sie vorgesehenen, Platz zu begeben.

e Die vorgegebene Bestuhlung bitte nicht verriicken oder verandern.

e In den Pausen ist es erlaubt, mit Mund-Nasen-Schutz vom Platz aufzustehen
und sich im Raum und drauBBen zu bewegen (mit Mindestabstand in allen
Bereichen).

e Zwischendurch bitte immer wieder wieder Hande waschen und desinfizieren.

e Verpflegung: Leider kdnnen wir nicht, wie sonst Ublich, Kaffee und Tee sowie
Obst und Verpflegung zur freien Entnahme bereitstellen. Flir Wasser ist
gesorgt - Bitte bringen Sie Ihre eigene Trinkflasche mit und versorgen Sie
sich entweder selbst mit mitgebrachtem Essen und Trinken oder nutzen Sie
das Angebot im Haus und in der Umgebung um Ihre Verpflegung kauflich zu
erwerben.

e Natdrlich bitten wir Sie NUR dann zu kommen, wenn Sie sich GESUND flihlen
und keine Anzeichen einer Erkrankung erkennbar sind. Sollten Sie
Erkaltungssymptome aufweisen, wie Husten, Schnupfen, Heiserkeit oder
Fieber, DURFEN SIE NICHT am Kurs teilnehmen.

Wichtig ist:

e Auf Handeschitteln und Umarmungen verzichten

e Hande mehrmals taglich mit Wasser und Seife mind. 30 Sekunden waschen
e Berlhrung im Gesicht mit ungereinigten Hdnden vermeiden

e Nach Méglichkeit kontaktlos zahlen (Café, Rezeption)

e Bei Husten / Niesen Armbeuge oder Taschentuch benutzen

Die Ablaufe werden so gestaltet, dass Kdrperkontakt vermieden wird und es werden
auch Einheiten, soweit mdglich, im Freien abgehalten. Sollte dies nicht méglich sein,
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wird der Gruppenraum regelmaBig geliftet oder soweit moglich werden die
Balkontiren/Fenster offen gehalten - bitte passende Kleidung mitnehmen.

Wir weisen an dieser Stelle darauf hin, dass zum Schutz der Teilnehmenden diesen
Regeln unbedingt Folge geleistet werden muss. Ein Infektionsrisiko kénnen wir nicht
ausschlieBen und nicht dafltir haften, wenn sich Teilnehmende mit Covid-19
infizieren. Wir kénnen jedoch gemeinsam dieses Risiko minimieren.

Bei so vielen Hinweisen und Regeln wollen wir festhalten: Obgleich Corona uns zu
physischem Abstand anhalt, so wollen wir doch in Kontakt bleiben, denn soziale Nahe
ist und bleibt sehr erwiinscht!

Wir winschen Ihnen eine inspirierende und interessante Fortbildung!
Herzliche GriBe

Landesverband Hospiz NO



Datum:
Veranstaltung:

Veranstaltungsort:

Ich habe die Inhalte des Infoblattes gelesen, bin liber die Wichtigkeit der
HygienemaBnahmen informiert und nehme diese hiermit zur Kenntnis. Ebenso werde
ich auch im Sinne der Eigenverantwortung handeln und entscheiden.

1. Ich habe aktuell keine Symptome, die auf eine COVID-19-Erkrankung (z.B.:
Fieber, Husten, Schnupfen, Geschmacksstérungen, etc.) hinweisen und hatte
in den letzten Wochen wissentlich keinen Kontakt zu einer infizierten Person.

2. Ich weiB beziiglich eines méglichen Infektionsrisikos Bescheid, und nehme
freiwillig an der Veranstaltung teil.

3. Ich werde die vorgegebenen Hygiene-MaBBhahmen einhalten:

a. Handewaschen, mit Seife und Desinfektionsmittel vor dem Eintritt in
den Seminarraum

b. Mind. 1 Meter Abstand zu den anderen
Teilnehmer*innen/Referent*innen einhalten

c. Tragen einer Mund- und Nasenschutzmaske beim Eintritt und Verlassen
des Seminarraums, sowie wenn man sich nicht auf dem eigenen
gekennzeichneten Sitzplatz oder in den Pausen im und vor dem
Seminarraum aufhalt

4. Ich verzichte auf direkte Berithrungen, Umarmungen und physischen Kontakt
beim BegriBen der anderen Teilnehmenden.

5. Die Moderator*innen werden darauf achten, alle zu diesem Zeitpunkt glltigen
SchutzmaBnahmen einzuhalten, wie z.B. das Tragen eines MNS, etc. und
Ubernehmen, wie auch die Schulungsteilnehmer*innen selbst, die
Verantwortung fir den Fall einer Ansteckung und allen damit verbundenen
Konsequenzen. Das Curriculum wurde vorab Uberarbeitet, um die
SchutzmaBnahmen einhalten zu kdnnen.

Beim Auftreten einer COVID_19-Infektion zu einem spateren Zeitpunkt, in
Zusammenhang mit der Fortbildung, ist in jedem Fall der Landesverband Hospiz
NO zu informieren, damit Kontaktpersonen informiert werden kénnen. Ich habe
zur Kenntnis genommen, dass der Landesverband Hospiz NO keine Haftung fiir ein
Infektionsrisiko/eine Infektion mit Covid-19 Gbernimmt.

Personliche E-Mail oder Telefonnummer

Name in Blockbuchstaben, Unterschrift

Wir bitten Sie, dieses Infoblatt zur Veranstaltung ausgedruckt und unterschrieben
mitzubringen (sollten Sie es vergessen, so liegen Blankoformulare bei der
Kursleitung auf)

PS: Infoblatt wird nach den behdrdlich zeitlich glltigen Vorgaben aufbewahrt und anschlieBend vernichtet.



