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Edvard Munch
Das kranke Kind 1925
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Existenzielle Not
* Existenzielles Leid entsteht aus der erschitternden Wahrnehmung,
dass die Voraussetzungen fiir eine erfiillende Lebensgestaltung verloren
zu gehen scheinen.
* Das lahmende Gefihl von Sinnlosigkeit erdriickt alles Denken, Flihlen
und Planen.
ﬁ;&l‘ Ttz 2r kasaiz
g | Eemairszheft
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Sinnlosigkeit
,Wer keinen Sinn im Leben sieht,

ist nicht nur ungliicklich,

sondern kaum lebensfahig.”

Albert Einstein

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Existenzielle Not < --> Sinn
Viktor E. Frankl
Ein Peychodoge erlebt das
Konzentrationslager
i Kisal
Tirz ar kasaiz
Camzirszheft
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Existenzielles Leid

Dr. Christoph Gabl, MSc

* ,Wer ein Warum zu leben hat,
ertragt fast jedes Wie;

VIKTOR E.
FRANKL

Arztliche

* das heildt, wer um den Sinn seines Daseins weil}

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)
* Theoretischer Hintergrund:
— Erscheinungsbild von existenzieller Verzweiflung (Fallbeispiel)
* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fiir Erkrankte
» Entlastende Mallnahmen
Edvard Munch Tirz'zr Kasaiz
Verzweiflung 1925 Eemzirszhaft
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Zentrales Konzept: Trias der existenziellen Verzweiflung

Korperliche

Psychische
Symptome Belastungen

und Leiden und Leiden

Wunsch nach
Beschleunigung des
Sterbeprozesses

Tirg'or basaiz
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Die vier belastenden Phanomene von Leiden
Bozzaro C. 2015

1. Sklave des eigenen Kérpers und dessen Launen

den eigenen Korper als Hindernis

sich vom eigenen Kérper entfremdet oder in ihm eingesperrt zu empfinden

bis zur vélligen Ablehnung des eigenen Leibes und zu Ekelgefiihl vor sich selbst
2. Kein , positives” Ende der Situation, keine Hoffnung auf Besserung in Sicht
3. Kein Platz in der Welt

negative soziale Effekte von Leiden

z. B. Rollenverlust, gefuihlte Nutzlosigkeit oder die Angst, Anderen zur Last zu fallen

4. Keine Antwort auf die Sinnfrage - keine plausiblen Erklarungen

Tirz ar kasaiz
Camzirszheft
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)

* Theoretischer Hintergrund:

— Zentrale Ursachen fiir Probleme in der Betreuung

* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fur Erkrankte

* Entlastende Mallnahmen

Edvard Munch Tirg'or basaiz
Verzweiflung 1925 Eemzirszhaft

Zentrale Ursachen fir Probleme in der Betreuung

» Keine allgemeinglltige internationale Definition von Leiden und EV
— in der Philosphie
— in der medizinischen Literatur und Forschung
* Eigenschaften von Leiden und EV:
— Appellcharakter
— ansteckende Natur (ldentifikation) (Kissane 2014)
— gewohnte, medikamentdse Interventionen versagen meist

* Diffuses oder fehlendes Hintergrundwissen

—> Gefiihl von Hilflosigkeit und Inkompetenz
- distanzieren sich manche Teammitglieder = Verschlechterung der Betreuungsqualitat

Tirz ar kasaiz
Camzirszheft
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)

* Theoretischer Hintergrund:

— eine Definition von Leiden und existenzieller Verzweiflung

* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fiir Erkrankte

* Entlastende MalRnahmen

Edvard Munch
Verzweiflung 1925

Tirg'or basaiz

|:f'§3,| Camzirszhaft
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»Was ist Leiden?” fragte Buddha und antwortete:

,Die Geburt ist Leiden, das Alter auch, die Krankheit auch, ® +
der Tod auch. :

Auch das Verbundensein mit Nichtliebem ist Leiden und
das Getrenntsein von Liebem.

Und dass man wiinscht und trachtet und nicht erlangt,
auch das ist Leiden.”

Quelle: Vortrag von Traugott Roser, Sylt 2019 %

Zitiert bei Ingolf U. Dalferth: Leiden und Boses. | |

Vom schwierigen Umgang mit Widersinnigem, Leipzig 20062
E alamy stock pholo

| Tine er kasaiz
Ff‘:l‘g, Eamzirszhzft
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Definition von Leiden

* Eine drohende Zerstorung der Person.  (casseli1982)

! I; ANAT _; : ’ * Ein Zustand schwerer Not, verbunden mit Ereignissen, die die
51 _H ERING Intaktheit der Person bedrohen. (Cassell 1982)

Enic | Cassenl

| Tz er Hasaiz
|:f'§§=| Comzirszheft
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Leid € = Leiden

* Leid: passiv
— widerfahrt, stosst zu

¢ Leiden: aktiv
Tatjana Schret — Umgang mit Leid

PS}[(I‘]UM[‘_]EE — ermoglicht heilsame Auseinandersetzung
des LE[JEI'ISSini'IS  Stdrke durch Wahrnehmen der Verletzlichkeit

— Transformative Kraft, personliche Klarung
» ,Erhellung der Existenz” (Jaspers)

Einlassen, Zulassen, Loslassen: Uber ein konstruktives Leidversténdnis.
& Springer Z Palliativmed 2018

| Tine er kasaiz
|:f'i‘§=| Eamzirszhzft
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Definition von Leiden und existenzieller Not

* Schmerzen der Seele (Liingle 2014)

* empfundene Zerstérung von Wertvollem, von

(G Snvellieben L ebenswichtigem;
i —— der wahrgenommene Verlust der Erfillung der Existenz

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Definition von Leiden und existenzieller Not

Das Wertvolle und Lebenswichtige,
dessen Zerstorung das Leiden auslost:

?ﬂﬁinnvul! laben — lebenstragend,
2
| " Aals

— Fundament / Grund / Basis von Existenz / Dasein des
Menschen,

— Voraussetzung fur eine erfiillende Lebensgestaltung mit
Verwirklichung der Person.

I (Lingle 2016)

Tirz ar kasaiz
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Ganzheitliches Erfassen des Menschen

Or. Christoph Gabl

spirituell
existenziell

sozial

| Tz er Hasaiz
= | Comzirszheft
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)

—

B * Theoretischer Hintergrund:

— Malstab fiir Interventionen (Behandlung?)

* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fiir Erkrankte

* Fntlastende MalRnahmen

Edvard Munch
Verzweiflung 1925

| Tine er kasaiz
g | Eemairszheft
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* _Wer ein Warum zu leben hat,

VIKT[] H E ertragt fast jedes Wie;

* das heildt, wer um den Sinn seines Daseins weil}

FHANKL  —erund er allein ist auch noch am ehesten
s imstande, alle Schwierigkeiten zu Gberwinden”
Arztliche

Seelsorge

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Giovanni Maio, Festvortrag, OPG Kongress 2019

* Dem Anderen Ganzheit zurtickgeben (weg von
den Tendenzen der Selbstdeutung)

ki * an der Selbstdeutung des Betroffenen arbeiten;
sonst: Anderen zur Last fallen, assistierter Suizid

e * Auditive Sorge: Zuhoren = Vorschuss, was Du
AUF DEN sagst, wird Bedeutung haben, ist willkommen
MENSCHEN HOREN * Der andere, was er sagt, hat Bedeutung fiir mich,

e o e ich nehme mich selbst zuriick

HERDER e = Aktives Zuhoren

Tirz ar kasaiz
Camzirszheft
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Individualitat

* Therapeut / Weggefihrte

— ,,Erklar mir, ich verstehe es nicht, ich kann es nicht verstehen, mach es mir
verstandlich“ = Ziel: lass mich Dein Therapeut / Dein Weggefihrte sein

* Bewertung
— Schmerzen der Seele

¢ Hochst individuell

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Zentrale Aussage:

Existenzielle Verzweiflung
ist ein hochst individueller

Zustand!
Lass mein Leiden in Ruhe!

Geteilte Ohnmacht, Aushalten
= Mal3stab fir alle Interventionen it

.22

St. Polten, 2.10.2019 11



Existenzielles Leid Dr. Christoph Gabl, MSc

Pathologisch ?

 ,Die nicht-korperlichen Aspekte von Leiden, (...
Kummer, Traurigkeit und andere negative Gefiihlslagen,
angemessene Reaktionen auf reale Umstande, ... und keine Pathologie ...

* Ein pathologisches Symptom ware vielmehr,
nicht traurig zu sein oder zu leiden.”

Govert den Hartogh 2017

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft
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Zentrale Aussage:
Existenzielle Verzweiflung
ist ein hochst individueller und
kein pathologischer Zustand!
= Mafstab fur alle Interventionen Bt
.24
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)

* Theoretischer Hintergrund:

* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fiir Erkrankte

* Entlastende Mallnahmen

Edvard Munch Tirz zr basaiz

Verzweiflung 1925 Eemzirszhaft
.25

Belastungen und Konsequenzen
Die drei verbundenen
Syndrome der
Uberlastung
dE?:ﬂ%iTﬂrlhglﬁ - Moralische Mot

modifiziert nach: Chern%i\_zarrglr!;%ﬁyé

.26
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Inadaquate (= aggressive) MaBnahmen
CG1
50,00% 46,47%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25.00% 24.11%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Wunsch: Med. Intervention Reduktion Pat-Kontakte
O Wunsch: Med. Intervention O Reduktion Pat-Kontakte Titz or Basaiz
Eomzirazhsft
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)
* Theoretischer Hintergrund:
* Belastungen des Betreuungsteams, Folgen fiir Erkrankte
* Entlastende MalRnahmen
Edvard Munch Tirg'zr kasaiz
Verzweiflung 1925 Comzirszheft
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,Das Verstandnis von Not und Verzweiflung,

sowie der zugehorigen Risikofaktoren,

ist fiir den Bereich von Palliative Care unerlasslich.”

Chochinov et al. 2009, S. 645

Tirg'or basaiz
Camzirszhaft

.29

Verbesserung der Betreuungsqualitat

* Verminderung der Identifikation (Verminderung der ,, Ansteckung®)
Besserer Umgang mit dem Appellcharakter
— durch Selbstreflexion

* Verstandnis im Team steigern
— fir die Situation der Patienten/innen und des Teams
— durch Fahigkeiten der Analyse (,Was geschieht mit uns?*)

* Schulung in der Kommunikation (,,Aktives Zuhéren®)

Tirz ar kasaiz
Camzirszheft
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Giovanni Maio, Festvortrag, OPG Kongress 2019

" — * Bewusstsein der eigenen Verletzlichkeit, der
eigenen Angewiesenheit
verbindet

L3 * > Asymmetrie der Situation liberwinden -
Begegnung auf Augenhdhe

i Moy {Hyd

AUF DEN.
MENSCHEN HOREN

Fit wire Kukar der
hulrrrimmiei m der Aledinn

HERGER

Tirg'or basaiz
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Leiden + existenzielle Verzweiflung (EV)
e Abschliessend
Edvard Munch Tirz ar kasaiz
Verzweiflung 1925 Comzirszheft
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Vergleich: tiefe existenzielle Verzweiflung < -- > heftige Schmerzen
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Zentrale Aussage:
Existenzielle Verzweiflung
ist ein hochst individueller und
kein pathologischer Zustand!
= Mal3stab fir alle Interventionen it
.34
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Cicely Saunders 1965

,Wachet mit mir”

,Bleibt da.”

Tirg'or basaiz
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Ich danke fir Ilhre Aufmerksamkeit!

christoph.gabl@hospiz-tirol.at i
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