
 

  ZIEL DES KURSES 

 

 

FÜR WEN IST DER KURS 

GEDACHT? 

 
 Für Menschen, die sich mit Sterben, Tod und 

Trauer intensiver auseinandersetzen wollen.  

 

 Für Mitarbeiter*innen in helfenden, sozialen 

Berufen. 

  

 Für Menschen, die sich ehrenamtlich als 

Hospizbegleiter*innen engagieren  möchten.  

Er stellt keine eigene Berufsausbildung dar. 

 

Der Grundkurs und ein 40-stündiges Praktikum 

sind Voraussetzung für die ehrenamtliche 

Hospizbegleitung. Eine Verpflichtung zur 

Mitarbeit besteht für Teilnehmer*innen nicht.  
 

  

 KURSINHALTE 

  

 Grundsätze und Strukturen von Hospiz und 

Palliative Care 

 

 Persönliche Auseinandersetzung mit Leben, 

Sterben, Abschied, Verlust, Tod und Trauer 

 

 Eigene Grenzen wahrnehmen und aus den 

eigenen Ressourcen schöpfen 

 

 Die körperlichen, sozialen, psychischen und 

spirituellen Bedürfnisse der Betroffenen in 

den Mittelpunkt stellen 

 

 Kommunikation mit Sterbenden und 

Trauernden in Krisensituationen 

 

 Begleitung trauernder Menschen und deren 

Angehöriger mit verschiedenen 

Trauermodellen 

 

 Medizinische und pflegerische Aspekte,  z.B. 

Schmerztherapie und Symptomlinderung, 

einfache Pflegemaßnahmen 

 

 Trauer im Kinder- und Jugendalter 

 

 Soziale,  rechtliche und ethische Fragen im 

Zusammenhang mit Krankheit, Sterben und 

Tod 

 

 Spirituelle und religiöse Aspekte sowie 

Bestattungswesen 

 

 Ehrenamtliche Hospizarbeit 

 

 

  KURSZEITEN  

 

 

 

 

KURSLEITUNG  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

Alle Referent*innen bringen einschlägige               

Erfahrung in interdisziplinärer Hospiz- und    

Palliativarbeit mit. 

 

 

Der Hospizverein Scheibbs hat sich zum Ziel 

gesetzt, schwerkranken und sterbenden 

Menschen ein würdiges Leben bis zuletzt zu 

ermöglichen. Der Grundkurs für Lebens-, 

Sterbe- und Trauerbegleitung bietet die 

Möglichkeit, mit den Grundgedanken in der 

Hospizarbeit vertraut zu werden. Einblicke in 

die hospizliche Haltung, fachliches Wissen 

und Selbsterfahrung sollen den 

Teilnehmer*innen die Sicherheit geben, 

schwerkranke Menschen in ihrer letzten 

Lebensphase verantwortungsvoll begleiten zu 

können.  

 

 Jeweils Freitag 15:00 – 20:30 Uhr und              

Samstag 09:00 – 17:00 Uhr  

 

 Modul 1: 04./05. September 2026  

 Modul 2: 02./03. Oktober 2026 

 Modul 3: 06./07. November 2026 

 Modul 4: 04./05. Dezember 2026 

 Modul 5: 08./09. Jänner 2027 

 Modul 6: 12./13. Februar 2027 

 Lehrausgang: Bestattung Beer  

  28.01.2027 

 

 

Regina Blümel MSc 
Koordinatorin des 

Hospizvereines Scheibbs,  

Palliativpflegefachkraft  



 

ANMELDUNG & 

INFORMATION 
 

Regina Blümel MSc 

Hospizverein Scheibbs 

 

0664/868 74 47 

office@hospiz-scheibbs.at 

 

 

 

 

 

KURSKOSTEN € 650,00 

 
incl. Seminarunterlagen (digital) und 

Pausensnacks, excl. Mittagessen. Nach Abschluss 

des Grundkurses und bei Mitarbeit im 

Hospizteam werden die Gesamtkosten  

rückerstattet. Eine durchgehende Anwesenheit 

beim Kurs ist erforderlich.  

Stornobedingungen:  

Ab dem Zeitpunkt der fixen, schriftlichen Zusage 

werden 15% Stornogebühren fällig. Bei 

Nichterscheinen wird der gesamte Kursbeitrag 

einbehalten. 

 

 

KURSORT 
Landesklinikum Scheibbs 

Eisenwurzenstr. 26 

3270 Scheibbs 
 

 

INFOABEND 

Freitag, den 26. Juni 2026 

von 16:00 – 19:00 Uhr  

 
Ort: Landesklinikum Scheibbs 

Eisenwurzenstr. 26 

3270 Scheibbs 

 

Der Infoabend dient als Einstieg in  

das Thema und zur Abklärung  

der Motivation.  

 

 

VORAUSSETZUNG 

 Teilnahme am Informationsabend  

 schriftliche Anmeldung 

 Bezahlung der Kursgebühr  

 Mindestalter 25 Jahre 

 
Von einer Teilnahme an diesem Kurs wird abgeraten, 

wenn Interessent*innen sich noch in eigener Trauer 

befinden.  

 

Dieser Kurs entspricht den Standards des 

Dachverbandes Hospiz Österreich zur 

Befähigung von ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen.  

 

 
Kontakt: 

Hospizverein Scheibbs 

Gamingerstr. 51, 3270 Scheibbs 

0664/868 74 47, office@hospiz-scheibbs.at 

www.hospiz-scheibbs.at 

IBAN: 04 2025 7000 0002 4000 

BIC: SPSBAT21XXX 

 
 

 

 

 

 

 

LEBENS-, STERBE- UND 

 

TRAUERBEGLEITUNGSKURS 

 

2026/2027 
 

 

 

 

 

 

 
„Die größten Menschen sind jene,  

die anderen Hoffnung geben können. 

             Jean Jaurès   
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