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www.dsp.at/portal/veranstaltungen

www.trauer-info.at



Trauer und Bewegung —
Kraft der Korperlichkeit

Trauer ist Bewegung. Wie das Leben mit seinen Hohen und Tiefen,
so versetzt auch die Erfahrung von Verlust Menschen oft ungewolit und
schmerzlich in Bewegung, oder fiihrt sie in die Erstarrung.

Dabei kann kérperliche Bewegung helfen, einen heilsamen Umgang

mit Verlusterfahrungen zu finden. Das Seminar zeigt individuelle
Zugangswege zur Kraft der Korperlichkeit auf und 1adt zu eigenen
Erfahrungen ein, durch Atem- und Kérpertbungen, Spaziergédnge

und einfache tanzerische Bewegungsfolgen.

Ein wichtiger Aspekt ist auch die Frage, wieviel Beweglichkeit Menschen
benodtigen, die Trauernde begleiten.

Die These lautet: In der Trauerbegleitung heit Haltung Beweglichkeit.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Felix Grutzner vereint die Welten
von Tanz, Kunstgeschichte und
Palliativversorgung. Seit Uber

25 Jahren bereichert er als
,Lebenstanzer® Gottesdienste
und Trauerfeiern.

Als Kursleiter fur Palliative Care
und wissenschaftlicher

Mitarbeiter an der Universitat Bonn
| vermittelt er wertvolles Wissen Uber
Kérpersprache, Emotionen und
Spiritualitat, insbesondere in der
Hospiz- und Trauerbegleitung.

www. lebenstaenzer.de

LAZARUS-ORDEN |-_| N Eine Veranstaltung der Kompetenzstelle Trauer

Ca rltas %mmwm WERKE SANKT in Zusammenarbeit mit der Abteilung

Didzese St. Pélten B POLTEN Erwachsenenbildung der Ditzese St. Polten. www.trauer-info.at



