
 

 

Worauf warten wir?  

Leben ist jetzt!  

Mute dir dein Leben zu! 
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Heute werden von allen Seiten Ansprüche an 
das Leben gestellt. Wie es zu sein hat, damit 
wir nicht enttäuscht sind. Aber stellt das Leben 
nicht Ansprüche an uns? Bin ich nicht eingela-
den, mir mein Leben zuzumuten und daraus 
Kraft für Gestaltung zu finden, damit es mein 
Leben sein kann? Stephanie und Franz 
Schmatz gehen aus eigenen Erfahrungen und 
denen aus jahrzehntelangen Begleitungen die-
sen Fragen nach. Nicht um Antworten zu ge-
ben, sondern um sich dem Geheimnis Leben 
staunend zu nähern. Nicht um das Leben zu 
verstehen, sondern es immer tiefer und umfas-
sender zu erfahren – gemeinsam mit jenen, die 
diesen Weg auch gehen möchten. Die begrenz-
te, kostbare Lebenszeit drängt – LEBEN IST 
JETZT! 
  

Franz Schmatz, Psychotherapeut, Theologe 
und Buchautor wird diesen Abend gemeinsam 

mit seiner Frau Stephanie, die gemeinsam ver-
fasste Texte zum Innehalten, Nachsinnen und 

Nachspüren vortragen wird, gestalten. 
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